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Fachliteratur: 

1. Gailberger, Steffen: Lesen mit Hörbuch. In: Grundschule Deutsch, Heft 34, 2012, S. 34-35 

2. Gailberger, Steffen: Lesen durch Hören: Leseförderung in der Sek. I mit Hörbüchern und neuen 

Lesestrategien. Mit Kopiervorlagen und Hörbuch »Paranoid Park« auf CD-ROM. Weinheim, 

2011 

3. Hoberg, Kathrin: Schulratgeber ADHS. Ein Leitfaden für LehrerInnen. München, Reinhardt 

2013 

4. Lauth, Gerhard W.; Schlottke, Peter F.; Naumann, Kerstin: Rastlose Kinder, ratlose Eltern. 

München, dtv 2002 (vergriffen; ausführliche Informationen für Eltern und Lehrkräfte unter 

http://www.lauth-schlottke.de/) 

5. Niehage, Sandra; Schäfers, Andrea: ADS und ADHS: Was Lehrer tun können. Buxtehude: AOL, 

2012 

6. Rosebrock, Cornelia / Daniel Nix / Carola Rieckmann / Andreas Gold: Leseflüssigkeit fördern. 

Lautleseverfahren für die Primar- und Sekundarstufe. Seelze, 2011 

7. Rosebrock, Cornelia / Daniel Nix: Grundlagen der Lesedidaktik und der systematischen 

Leseförderung. 5. unver. Aufl. Hohengehren, 2012 

8. Schröder, Annette: ADS in der Schule. Handreichungen für Lehrerinnen und Lehrer Göttingen: 

Vandenhoeck & Ruprecht, 2006  

9. Simchen, Helga: ADS. Unkonzentriert, verträumt, zu langsam und viele Fehler im Diktat – Hilfen 

für das hypoaktive Kind. Stuttgart: Kohlhammer, 2008 

10. Staatsinstitut für Schulqualität und Bildungsforschung München (Hrsg.): 

Aufmerksamkeitsgestörte, hyperaktive Kinder und Jugendliche im Unterricht. Donauwörth: 

Auer, 2011 

 

Materialien:  

1. Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung: Chronische Erkrankungen als Problem und 

Thema in Schule und Unterricht; Köln; PDF als Download unter www.bzga.de 

2. Finck, Wolfgang; Vollstedt, Iris: Lesen lernen mit Bewegung. Phonologische Bewusstheit – 

Wortebene – Satzebene. Buxtehude: Persen, 2011 

3. Finck, Wolfgang; Vollstedt, Iris: Lesespiele mit Bewegung im inklusiven Unterricht. 

Phonologische Bewusstheit – Wortebene – Satzebene – Textebene. Buxtehude: Persen, 2015 

4. Janssen-Cilag GmbH (Hg.): Schüler mit ADHS - verstehen, fördern, stärken; Maßnahmen und 

Methoden für Lehrer aller Schularten; A.L.A.D.I.N., integriertes ADHS-Fortbildungskonzept. 

Neuried: Care-Line, 2006 (vergriffen) 

5. Kleindienst, Anne-Claire; Corazza, Lynda: Wenn der kleine Sonnenschein zum Quälgeist wird. 

Potsdam: Ullmann Medien, 2018 

6. Kruse, Gerd; Rickli, Ursula; Riss, Maria; Sommer, Thomas: Lesen. Das Training. Fertigkeiten / 

Geläufigkeit / Strategien: Ab Klasse 2; Schülermappe mit 4 Arbeitsheften. Stuttgart, Klett, 

2014; auch erhältlich für die Klassenstufen 4, 5/6 sowie 7-9 

7. Lesespaß: LRS-Training e. V.: verschiedene Fördermaterialien  

(http://www.lrs-training.de/foerdermaterialien.html) 

 

http://www.lauth-schlottke.de/
http://www.bzga.de/
http://www.lrs-training.de/foerdermaterialien.html
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8. MiniLük:  

a. LRS-Training 1&2: Rechtschreib- und Leseübungen für Grundschulkinder. 

Braunschweig: Westermann 2015;  

b. Magische Zauber-Rätsel. Buchstaben und Wörter raten, Konzentrations- und 

Denkaufgaben. Braunschweig: Westermann 2015 

9. Pfeiffer, Karin: Wege zur Stille. Übungen und Rituale in der Schulklasse; Düren: Stolz, 2002 

(vergriffen) 

10. Probst, Petra: Logischer Rätselspaß zur Lese- und Wahrnehmungsförderung. 144 

differenzierte Logicals. Augsburg: Auer, 2015 

11. Reimann-Höhn, Uta: Einfach schüchtern oder bereits ADS. In: Grundschule 10/2018, 

Westermann; S. 18ff. 

12. Simma, Christoph: 77 Impulse für Achtsamkeit und Stille in der Grundschule. Verlag an der 

Ruhr 2014 

13. Sternchenverlag: Lesedosen zum selbstständigen Arbeiten (z.B. Lautgetreue/Dreisil- 

bige/Fußballwörter); Schülerarbeitshefte „Ich kann lesen“; Blitzlesekarten, Bild-Satz-Karten 

14. Streit, Uta; Fuchs, Angelika: Lesen und Rechtschreiben lernen nach dem IntraActPlus-Konzept: 

Vollständig individualisiertes Lernen in Klasse 1 und 2, Frühförderung, Kindergarten und 

Vorschule. Verhindert und therapiert Legasthenie. Springer, 2012  

Theorieteil als kostenfreier Download: 

https://www.intraactplus.de/pdf/neuer_Theorieteil_Lesen_und_Rechtschreiben.pdf  

15. Radermacher, Wibke und Sebastian: Kommissar Knocke. 10 Rätselkrimis als Lesespaß; 

Oberursel: Finken, 2007 

16. Tacke, Gero: Leseverstehen trainieren mit kurzen, spannenden Geschichten für den 

Unterricht/für zu Hause; Donauwörth: Auer 2013/2016 

17. TimeTex: Klappenspiel; TimeTex Hermedia GmbH; Riedenburg 

 

 

Kinderbücher zum Thema ADHS/Aufmerksamkeitsschwäche  

1. Ebert, Swetlana; Ebert, Ralf-Erik: Herzlichen Glückwunsch zu ADHS: 7 Vorteile des 

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätssyndroms Taschenbuch; Books on Demand 2012 

2. Erdmann, Bettina: ADHS – Das Ding mit den vier Buchstaben. In: Stark-Mach-Geschichten Bd. 

4; Offenburg: Mildenberger, 2015 

3. Freudiger, Anja: Mein großer Bruder Matti: Kindern ADHS erklären; BALANCE Buch + Medien 

Verlag, 2012 

4. Hartdorf, Ines: Alex und Jonny. Ein Kinderbuch über ADHS. Die Geschichte vom Zippel-Zappel-

Kind und seinem Wuschelhund. Radeberg: DeBehr, 2011 

5. Heinrich, Katja; Letzel, Jörg: ADHS? Ein Buch von Kindern. Leipzig: Militzke, 2011 

6. Schäfer, Ulrike:  Tim Zippelzappel und Philipp Wippelwappel: eine Geschichte für Kinder mit 

ADHS-Syndrom. Bern: Hans Huber Verlag, 2003  

7. Stölting, Elke: Hibbel: Ein Vorlesebuch für Eltern unruhiger Kinder. Köln: GwG, 2010 

 

 

https://www.intraactplus.de/pdf/neuer_Theorieteil_Lesen_und_Rechtschreiben.pdf
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Reihen für Wenigleser/schwache Leser 

1. Die drei ??? Kids Comic. Kosmos (ab 8) 

2. Einfach lesen! Cornelsen-Verlag (Bestseller der Kinder- und Jugendliteratur in vereinfachter und 

gekürzter Textversion mit Aufgaben zu jedem Kapitel) 

3. Lesestart mit Eberhart. Mildenberger (Erstlesehefte mit kurzen Texten mit Silbentrenner in vier 

Schwierigkeitsstufen) 

4. Mats, Mila und Molli . Mildenberger (eine Geschichte in drei Schwierigkeitsstufen in 3x6 Heften) 

5. Erst ich ein Stück, dann du. CBJ (Reihe zu verschiedenen Themen für gemeinsames Lesen) 

6. Leseforscher ABC. Ueberreuter (Erstlesereihe in drei Lesestufen) 

7. Lesehasen-Bücherei. Hase und Igel: Klassenlektüren mit und ohne Silbenhilfe; mit Begleitmaterial 

8. Lesemaus, Carlsen, Lesetexte mit farblich markierten Sprechsilben 

9. Leseprofi, Duden/Fischer; für Klassen 1-2,  Lesetexte mit farblich markierten Sprechsilben 

10. Lesestarter. Oetinger (Erstlesereihe in drei Lesestufen) 

11. Kids - Klassenlektüre in drei Stufen. Verlag an der Ruhr  

12. Stark-mach-Geschichten. Mildenberger Verlag (mit farblich markierten Sprechsilben, zusätzlich: 

Arbeitsblätter) 

13. Steinhöfel, Andreas: Rico & Oskar. (Comic) Hamburg: Carlsen, 2017/18 (ab 8) 

14. Superleser. DK Verlag, München 2015 (Sachgeschichtenreihe in 3 Lesestufen) 

15. SuperStars. Mildenberger Verlag (Sachbücher mit farblich markierten Sprechsilben, zusätzlich: 

Arbeitsblätter) 

16. Was ist was – Erstes Lesen. Nürnberg: Tessloff 2018 

17. Zeit für Geschichten. Mildenberger (kleine Geschichten für Leseanfänger mit Silbentrenner; auch 

als App) 

http://www.bz-sh-medienvermittlung.de/leichter-lesen-in-allen-lebenslagen-empfehlungen-fuer-

kinder-und-jugendliche/ (Leseempfehlungen für leichte Lektüre) 

 

Auswahl an Kinderbüchern für Lesemuffel 

1. Bungter, Tobias, Köhrsen, Anrea: Leo & Leo: Der große Pavaruso. Ein Rätselkrimi; Kempen: 

Moses, 2013 

2. Obrist, Jürg: Eine heiße Spur für Kommissar Maroni. 40 neue Minikrimis zum Mitraten. 

München: dtv, 2016 

3. Press, Julian: Finde den Täter. Das große Buch der Ratekrimis. München: cbj, 2014 

4. Scheffler, Ursel: Kommissar Kugelblitz; mehrere Bände erschienen bei Egmont Schneiderbuch 

Website: http://www.kommissar-kugelblitz.de/home.php) 

5. Steinhöfel, Andreas: Rico & Oskar. Die perfekte Arschbombe. Hamburg: Carlsen, 2018  

6. Wilder, Chase: Temle Run: Lauf um dein Leben. Dschungeljagd. Köln: Schneiderbuch, 2015 

(Entscheidungsbuch zum kostenlosen Jump and Run-PC-Spiel) 

7. Wirbelbeleit, Patrick/Heidschötter, Uwe: Kiste, Berlin: Reprodukt, 2014  

8. Was ist was Junior: Erlebe die Welt der Dinosaurier; Nürnberg: Tessloff, 2014 (mit Ting-Stift) 

 

 

 

http://www.bz-sh-medienvermittlung.de/leichter-lesen-in-allen-lebenslagen-empfehlungen-fuer-kinder-und-jugendliche/
http://www.bz-sh-medienvermittlung.de/leichter-lesen-in-allen-lebenslagen-empfehlungen-fuer-kinder-und-jugendliche/
http://www.kommissar-kugelblitz.de/home.php
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Links zu Webseiten mit weiteren Informationen (geprüft: Januar 2020) 

http://www.adhs-deutschland.de/Home.aspx 

https://www.nibis.de/nachteilsausgleich_11355 (Erlass & Aufsatz „Nachteilsausgleich aus 

pädagogischer Perspektive“ als PDF) 

http://selberlesen.wordpress.com/2013/04/14/so-lernen-auch-kinder-mit-adhs-leichter-lesen/ 

http://www.reinhardt-verlag.de/_pdf_media/Online-Material02396.pdf   

 

 

Links zu Spielen/Übungen/Praxistipps (geprüft: Januar 2020) 

https://www.alf-hannover.de/materialien/praxistipps-von-a-bis-z (Praxistipps: u.a. Digitale Lesestifte, 

Lautleseverfahren Lesen durch Hören, Leselobkärtchen, Lesespiele, Textvorentlastung, 

Vorleseschultertier, Sichtwortschatzübung Würfellauf inkl. Wörterlotto & Blitzwortsuche, 

Sichtwortschatzübung Blitzwortlesen, Sichtwortschatzübung Wörterteppich)  

https://bildungsserver.berlin-

brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/sprachen/deutsch/schreiben_rechtschreiben/

Grundwortschatz_sichern.pdf (ab S. 42f. die wichtigsten 100 Wörter mit Übungsvorschlägen) 

http://www.lernspielkiste.de/shop1/index.php?cPath=22_70&osCsid=49ecd616a92ce135acee67

d5897165df (Lesespiele) 

http://www.labbe.de/lesekorb/ (kostenlose Hörtexte zu Märchen und Co.) 

http://bz-sh.de/index.php/downloadbereich/download/69-auswahlverzeichnisse/616-lesen-

durch-hoi-ren1 (Empfehlungen für Hören beim Lesen) 

www.audiamo.com (Liste mit ungekürzten Hörbüchern) 

www.vorleser.net (u.a. kostenlose Hörtexte) 

http://www.legakids.net/kids/spiele-games/lurs-minimator/ (Programm zum kostenlosen 

Download u.a. für farbige Silbenschrift) 

http://www.legakids.net/kids/lesespiele/ (u.a. Leseverständnisspiele, Übungen) 

http://www.stiftunglesen.de/programmbereich/jugend-und-freizeit/lesen-in-bewegung 

(Lesespiele mit Bewegung) 

 

www.alphaprof.de (u.a. Ampelblatt) 

 

https://www.mompitz.de/wp-content/uploads/2012/05/HaufigeWorter.pdf (kostenlose 

Übungskärtchen zu „häufigen Wörtern“ und weitere Materialien zum Thema Lesen) 

http://www.adhs-deutschland.de/Home.aspx
https://www.nibis.de/nachteilsausgleich_11355
http://selberlesen.wordpress.com/2013/04/14/so-lernen-auch-kinder-mit-adhs-leichter-lesen/
http://www.reinhardt-verlag.de/_pdf_media/Online-Material02396.pdf
https://www.alf-hannover.de/materialien/praxistipps-von-a-bis-z
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/sprachen/deutsch/schreiben_rechtschreiben/Grundwortschatz_sichern.pdf
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/sprachen/deutsch/schreiben_rechtschreiben/Grundwortschatz_sichern.pdf
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/fileadmin/bbb/unterricht/faecher/sprachen/deutsch/schreiben_rechtschreiben/Grundwortschatz_sichern.pdf
http://www.lernspielkiste.de/shop1/index.php?cPath=22_70&osCsid=49ecd616a92ce135acee67d5897165df
http://www.lernspielkiste.de/shop1/index.php?cPath=22_70&osCsid=49ecd616a92ce135acee67d5897165df
http://www.legakids.net/kids/lesespiele/
http://www.stiftunglesen.de/programmbereich/jugend-und-freizeit/lesen-in-bewegung
https://www.mompitz.de/wp-content/uploads/2012/05/HaufigeWorter.pdf
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http://dasverfuchsteklassenzimmer.blogspot.de/ (u.a. Vorlage „Silbenteppich“ kostenlosen Download) 

http://www.ksn.at/default.aspx?pagetype=special&SIid=60&ARid=1530 (kostenlose Übungen u.a. zu 

Silben, Häufigkeitswörtern)  

http://kerstinskrabbelwiese.blogspot.de/search/label/Deutsch (kostenlose Übungen für 

Leseanfänger) 

http://dasverfuchsteklassenzimmer.blogspot.de/ (u.a. Vorlage „Silbenteppich“ kostenlosen 

Download) 

https://vs-material.wegerer.at/deutsch/d_lesen1.htm (kostenlose Übungen für die Grundschule; 

Blitzwortlesen als Online-Spiel) 

www.leseludi.de (kostenpflichtiges Portal mit umfangreichen Leseübungen) 

https://www.myrtel.de/ (u.a. Materialien zu Lesen mit Bewegung/Musik) 

http://suchsel.bastelmaschine.de/ (kostenlos Suchsel erstellen) 

 

Lesespiele: 

1. BrainBox: Mein erstes ABC. The Green Board Game  

2. Die Lese-Ratte: Lesen, verstehen und gewinnen. Ravensburger 2017; 6-10 Jahre 

3. Domino: Erstes Lesen, Klassen 1/2. Cornelsen Beenen Lehrmittel 2015 

4. Doppelmoppel: Lese-Reaktionsspiel. Kartenspiel zum Grundwortschatz. AOL Verlag; Kl. 1-4 

5. Ein Wort doppelt. LRS-Training e. V. 

6. Mauseschlau & Bärenstark: Fit und Clever. Das kniffelige Bewegungsdomino. Ravensburger 

2006; 4-10 Jahre 

7. Spiel mit Sinn(en): Lern- und Legastheniespiel. Piepmatz und Grünschnabel; ab 6 Jahre 

 

 

 

Erstellt von Imke Hanssen; Januar 2020 

http://dasverfuchsteklassenzimmer.blogspot.de/
http://www.ksn.at/default.aspx?pagetype=special&SIid=60&ARid=1530
http://kerstinskrabbelwiese.blogspot.de/search/label/Deutsch
http://dasverfuchsteklassenzimmer.blogspot.de/
https://vs-material.wegerer.at/deutsch/d_lesen1.htm
http://suchsel.bastelmaschine.de/

